
.

Borghi antichi, filasi, ciclabili tra fiumi lagune. Saline,
vigneti e trekking sulle scogliere. E, poi, naturalmente,

un tuffo in acque cristalline. Il Mare Nostrum è così

Cefalù, con la cattedrale nerr.anna.

La spiaggia dell'Almar al Lido di Costanza.
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di Valeria Palieri

Marsala, dintorni: filari vista mare.

TRA PALME E ULIVI
• Almar Giardino di Costanza,
Mazara del Vallo (Tp). Un'antica
villa nobiliare trasformata
in un elegante boutique resort
immerso tra ulivi, vigneti, palme
e frutteti, a 15 minuti dal Lido
di Costanza e a 10 dal centro
di Mazara. Piscina, Hatha
e Yin Yoga, massaggi, spa.
All'AquaMadre Restaurant,
ricette tradizionali interpretate
con modernità. Doppia b&b
da 339 euro,
almargiardinodicostanza.com

Hotel Almar Giardino di Costanza.
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SPIAGGIA

Hotel Grand Palladium. VISTA ONDE
- Grand Palladium Sicilia Resort
& Spa, Campofelice di Roccella
(Pa), a 300 m dalla spiaggia
e a 15 km dal centro di Cefalù.
Doppie vista mare e bungalow
nel verde, quattro piscine (una
interna), spa, baby club.
La formula "Dine Around" dà
libero accesso a sei lounge bar
e a tre ristoranti (mediterraneo,
asiatico e steak house).
Bungalow deluxe per due
all inclusive da 279 euro,
palladi umhotelg roup.com

S1Cllla,
GUARDANDO A OVEST:

TESORI SUL BLU, VIGNE E SALINE

SI SCEGLIE LA COSTA OCCIDENTALE
per il mix di rocce, calette e distese
sabbiose e per scoprire borghi in stile
barocco plasmati dal tufo, casbe me-
dio-orientali e filari a sfioro sul Medi-

terraneo. A sud-ovest, nella cittadina

arabo-normanna di Mazara del Val-
lo (Trapani) si fa spola tra le spiagge:
Tonnarella è tutta soffici granelli e
fondali per i bimbi, la selvaggia Capo
Feto, nella riserva del Wwf, sorprende
per le dune, mentre gli scogli della
Quarara sono a prova di tuffi. Nel po-
meriggio, d'obbligo una visita ai vigne-
ti della tenuta Gorghi Tondi. Nella
vicina Marsala si esplorano con un
trekking le saline della Riserva dello
Stagnone, mentre nelle Cantine Pel-
legrino si assaggiano bianchi, rosati
e rossi in una tenuta del 1880 (visit.
carlopellegrino.it). A nord-ovest, vale
il viaggio Cefalù (Palermo), borgo
medievale con cattedrale normanna e
mosaici bizantini, incorniciato da on-
de cristalline (visitsicily.info).

La Tenuta Gorghi Tondi a Mazara del Vello.
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Veneto
TRA SABBIA E LAGUNA

TRA LA FOCE DEL SILE E DEL PIAVE,

Jesolo è la regina delle località balne-

ari della Venezia Orientale (jesolo.it,

veneaiaorientaledístrettoturistico. it)

coni suoi 15 km di spiaggia, i sette par-

chi urbani, i divertimenti per tutte le

età, nonché i 14 percorsi ciclabili (500

km). Si va dall'impegnativo Arando

(23,6 km), lungo l'argine fluviale, al

Marrone (34 km), che collega la Mari-

na di Cavallino al Faro di Punta Sab-

bioni, al panoramico Viola, tra antichi

borghi lagunari, come Ca' Savio, Ca'

Vio, Treporti e Lio Grando. Di pome-

riggio, shopping e "struscio" in via Ba-

file, poi, per cena, Spaghettino freddo

Felicetti e Calamarata con ragù di

scorfano di AmarMio, ristorante

dell'Hotel Casa Bianca al Mare. E per

chi cerca una vacanza proprio su due

ruote, la trova lungo La Via del Mare,
250 km da Rovigo a Portogruaro

(5 tappe) passando per Chioggia e le

sue scenografiche palafitte (veneto.eu,

visitchioggia.com).

Hotel Casa Bianca al Mare Jesolc.
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Ciclable a Jesolo.

BOUTIQUE E BUNGALOW

• Casa Bianca al Mare Jesolo,
elegante edificio storico
trasformato in boutique hotel
sulla spiaggia, a 400 m dal centro.
Servizio curato nei dettagli, piscina,
giardino e ristorante AmarMio
fronte mare. Doppia da 234 euro
in b&b, hotelcasabionca.com
• Isamar Holiday Village, Isolaverde
di Chioggia, con parco acquatico,
animazione, ristoranti, bungalow
per 3 notti da 420 euro,
villoggioisomar.com

La lunga spiaggia di Jesolo.

~~.,~.~._

•

Isanar Holiday Le:- . case mobili.
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La spiaggia dellAregai Marina Hotel,
PIEDS DANS L'EAU
• Aregai Marina Hotel &
Residence, Santo Stefano al Mare
(Imperia). Sulla spiaggia, specialità
liguri vista mare, piscina, diving,
snorkeling, noleggio bici
e scuola di vela, doppia b&b
da 140 curo, aregoirnarina.it
• Hotel Riviera dei Fiori, San
Lorenzo al Mare (Imperia). Su
spiaggia privata, ristorante e spa
per due persone da prenotare
in esclusiva, doppia b&b da 205
euro, hotelrivieradeifiori.it

Liguria
IN BICI C IN BARCA

UN MOSAICO DI SPIAGGE ORLATE DA

COLLINE O AIUOLE oppure ripide sco-

gliere, tutte villaggi di pescatori e case
color pastello. Le prime si avvistano
lungo la ciclabile del Parco Costiero
della Riviera dei Fiori, 40 km da
Ospedaletti a San Lorenzo al Mare, le
seconde pedalando sulla Litoranea
delle Cinque Terre, da Levanto a La
Spezia (40 km), o in mountain bike
sulla ciclopedonale MareMonti (da
Levanto, 6 km). I velisti più navigati

fanno tappa a Ponente, nella Marina

degli Aregai, porto turistico da cui
partono ogni giorno tour in yacht e in
barca a vela e alla vicina Marina di
San Lorenzo, oasi di sport acquatici,
dal diving allo snorkeling (marinadi-
sanlorenzo.it). A Levante, si fa tappa a
1T Caban (in genovese "granchio"),
nuovo ristorante nella piazzetta di
Portofino, arredato come una barca, e
all'eco-farm La Portofinese, perfetta
per un picnic sul promontorio (lapor-
tofznese.it, lamialiguria.it).
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Sardegna
GALLURA A RITMO LENTO

AL MATTINO, TREKKING nell'Area

Naturale di Capo Figari e Isola di Fi-
garolo, tra mufloni e falchi pellegrini,

con sosta per snorkeling alla Roccia
del Mamuthone e a Capo Filasca. Di
pomeriggio si raggiunge Spiaggia
Bianca, striscia di granelli color boro-
talco, o la caletta di Sos Aranzos.
A circa 20 km da Golfo Aranci, San

Pantaleo è il «paese degli artisti»,

arroccato tra montagne granitiche e
boschi di segherete; si fa la spola tra

botteghe di ceramisti, orafi, pittori e
scultori, prima di un tuffo in acque

turchesi a Rena Bianca e Petra Ruja.

Dalla Marina Cala dei Sardi,
nel Golfo di Cugnana, si affittano bar-
che per veleggiare lungo la costa
(nsscharter.com), mentre dalla vivace

Palau si salpa verso l'Arcipelago del-

la Maddalena con varie tappe da Ca-

prera a Spargi: a Budelli è vietato

sbarcare, la spiaggia rosa si ammira

dal mare (sardegnaturismo.it).

.~.

,#
; Rim. ■r+t:.

Jl-boutique hotel Albero Capovolto.
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MYC otei Rod

VERDE E AZZURRO
• Myo Hotel Rocce Sarde,
San Pantaleo, Olbia. Nel verde
con vista sul Golfo di Cugnana,
a pochi minuti dalla spiaggia
di Rena Bianca e da San
Pantaleo. Piscine, tennis e due
ristoranti, doppia b&b da 167
euro, myohotelroccesarde.com
• Deiphina Resort Orso, Capo
d'Orso (Sassari). Nel parco
di Cala Capra, con piscine
panoramiche, vista su
Caprera, Centro Benessere

Gite in barca a vela dal Golfo di Cugnana.

Thalasso & SPA, quattro
ristoranti incluso l'Ile
Flottante sull'acqua. Doppia
b&b da 420 euro, delphino.it
• Albero Capovolto Country
& Sea Boutique Hotel, Golfo
Aranci. Elegante rifugio
in campagna a pochi km
dal mare, pasta fatta in casa,
workshop con apicoltori
e casari, escursioni in barca,
doppia b&b da 550 euro per 2
notti, alberocapovolto.com
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Port12,$adisco. panorama sulle calette.

Il Calanè Village a Castellaneta Marina.

marettrasparente di Porto Badisco.

PALAZZI E DUNE
• Palazzo Ducale Venturi,
Minervino di Lecce. In un palazzo
nobiliare del XVI° secolo, piscina
ricavata da un antico frantoio,
spa, ristorante stellato, cooking
class, bici, scuola di pizzica,
tour in barca e nei vigneti,
doppia b&b da 418 euro,
polazzoducaleventuri. com
• Calane Village, Castellaneta
Marina (Taranto). Villaggio
vacanze con spiaggia di dune e
pini secolari, pensione completa
da 184 euro per 2, bluserena.it

Puglia
COAST TO COAST

CAPOLAVORI BAROCCHI, RISERVE

NATURALI E MITI si rincorrono tra i

due mari di Puglia. Si può partire da
Porto Badisco, insenatura-specchio
dove secondo Virgilio sbarcò Enea du-

rante il suo viaggio, poi Torre dell'Or-
so, spiaggia argentata famosa per le

incisioni rupestri della vicina Grotta
di San Cristoforo e per i due faraglio-

ni soprannominati «Le Sorelle». A

Lecce si passeggia tra le stravaganti
decorazioni barocche di Porta Napoli,

della Basilica di Santa Croce e del Duo-

mo, prima di concedersi un pasticciot-
to da Caffè Alvino in piazza Sani' ()ron-

zo e scegliersi Palazzo Ducale Venturi
come hotel per soggiornare tra lussuo-
se mura e arredi in sitle salentino. A

un'ora, Grottaglie (Taranto), regno
delle ceramiche, dove si può fare un

trekking tra canyon e incisioni rupe-
stri, e poi relax sulla morbida sabbia

di Castellaneta Marina, sulla costa

ionica (viaggiareinpuglia.it).
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Toscana
A TUTTA MAREMMA

A UNA MANCIATA DI CHILOMETRI Si

spazia da granelli dorati a borghi «poe-
tici», da boschi a prova di trekking a

colline da sorseggiare. A nord, nella
zona «alta», la Costa degli Etruschi
sorprende con dune sabbiose e lunghi

litorali: la marina di Cecina e di Bib-

bona sono attrezzate per surf e win-

dsurf, quella di Castagnetto Carduc-
ci è riparata da una fitta pineta,

perfetta per chi viaggia coni bambini.

Nell'entroterra si fa tappa a Bolgheri,

per il viale dei Cipressi reso celebre da
Giosuè Carducci e per un tasting dei
famosi rossi (lemacchiole.it) e nella

casa-museo del poeta (a Castagneto
Carducci borgo). Più a sud, è il regno

della macchia mediterranea e dei lidi

da cartolina del Golfo di Follonica,

immersi nella riserva naturale delle
Bandite di Scarlino: Cala Martina,

tutta scogli e ciottoli, e la famosa Cala

Violina: a ogni passo, i suoi granelli di

quarzo emettono un suono simile a

una melodia (m.visittuscany.com). F

ir r,

La piscine del Re! :js II Biser na.
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Cala Violina, nel Golfo di Follonica.

`.
La spiaggia privata 8el`Tne

Experience Resort

The Sense Experience Resort.

PINI & VINI

• The Sense Experience Resort,
Follonica (Grosseto). Eco-resort
nella pineta del Golfo di Follonica
affacciato sulla spiaggia (privata),
piscina, tennis, escursioni (anche in
barca), ristorante Dimorà di ricette
maremmane e l'Eaté all'insegna
del fine dining, 7 gg b&b da 1258
euro gattinonitravel.it
• Relais II Biserno, Bibbona (Livorno).
Wine-resort con piscina nella Tenuta
di Biserno, tra distese di filari, erbe
aromatiche, ulivi e limonaia, doppia
b&b da 294 euro, biserno.it R
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